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Im deutschsprachigen Raum sind jährlich 

ca. 200.000 Kinder neu von der Krebs-

erkrankung eines Elternteils betroffen. 

Ein Drittel dieser Kinder wird im Verlauf 

psychisch auffällig. In diesem Buch wird 

theoretisch und praktisch dargestellt, 

wie die Kinder und deren Familien durch 

präven tive und therapeutische Angebote 

begleitet werden können. Die Vielfalt der 

Interventionsansätze für das einzelne 

Kind wird verdeutlicht. Verschiedene 

Möglichkeiten, mit der Familie zu arbeiten, 

werden beschrieben, und auch der Um -

gang mit Sterben und Tod wird themati-

siert.

Claudia Heinemann ist Psychoonkologin und Psychologische Psychotherapeutin. Sie 

ist in der onkologischen Beratungsstelle phönikks in Hamburg tätig. 

Elke Reinert ist Psychoonkologin und Leiterin des Psychologischen Dienstes am 

Tumorzentrum Ludwig Heilmeyer – CCCF Universitätsklinikum Freiburg.
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• Elternberatung – Wie sag ich es meinem Kind?

•  „Wenn Mama oder Papa Krebs hat“ – 
Einzelbegleitung und psychotherapeutische 
Interventionen

• Gruppenangebote für Kinder

• Kunsttherapie mit Kindern krebskranker Eltern

•  Jugendliche mit einem an Krebs erkrankten 
Elternteil

•  Möglichkeiten der medizinischen Familien-
therapie – Entlastung durch gemeinsame 
Gespräche

•  Auswirkungen einer Krebserkrankung auf die 
Elternrolle

•  Wenn Eltern an Krebs versterben – 
Kinder in ihrer Trauer verstehen und begleiten

• Beratung zu Sozialleistungen
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